Diagnostico y
tratamiento para
mieloma multiple y
leucemias

Guia para pacientes




Mieloma

multiple

* Leucemia Linfoblastica Aguda (LLA)
* Leucemia Mieloide Cronica (LMC)

+ Linfoma Hodgkin
+ Linfoma no Hodgkin

+ Leucemia Linfocitica Cronica (LLC)
+ Leucemia Mieloide Aguda (LMA)?2

Para esta guia, se abordaran dos de las principales enfermedades hematolégicas con mayor

impacto en México: mieloma multiple y leucemias.

LEUCEMIAS

¢ Qué es la leucemia?

La leucemia es un cancer en la sangre, que
comienza en la médula ésea, el tejido que se
encuentra en el centro de los huesos, donde se
forman las células sanguineas. De acuerdo
con la Biblioteca Nacional de Medicina,
“leucemia” significa “sangre blanca”, esto se
debe a que los glébulos blancos son
producidos en la médula 6sea,

y al verse ésta afectada por la leucemia, se
produce una cantidad incontrolable de
glébulos blancos que no permiten producir
glébulos rojos, plaquetas o gldébulos blancos
maduros, lo que puede generar sintomas
importantes, conforme vayan disminuyendo
las células sanguineas normales.?




Los examenes mas comunes para el
diagnéstico de la leucemia

- Biometria hematica: Es un examen de
mayor utilidad, en un solo estudio se analizan
tres lineas celulares completamente diferentes
que pueden detectar patologias no soélo
hematologicas sino también de otros 6rganos.

- Estudios de médula o6sea: Consiste en
extraer un pequefio trozo de hueso y de
médula con una aguja para analizar la
composicion de los elementos presentes en la
médula y asi diagnosticar o descartar la
leucemia*.

+ Citometria de flujo: Se realiza un
tratamiento especial a la biopsia de la médula
Osea, con proteinas que soOlo se adhieren a
ciertas células. Esto puede ayudar a
determinar si estas células son anormales y
pertenecen a células de mieloma, linfoma o
alguna otra enfermedad.

Una vez realizados los estudios, el personal
médico podra analizar los resultados vy
determinar si existen niveles anormales de
glébulos rojos, blancos y plaquetas, lo que
puede indicar la presencia de leucemia.

El analisis de sangre también puede mostrar la
presencia de células anormales, aunque es
importante mencionar que no todos los tipos
de leucemia hacen que estas células circulen
por la sangre, ademas de que algunas veces
las células de leucemia permanecen en la
médula dsea.

Existen otros procedimientos como el analisis
de médula ésea, en donde se exirae una
muestra de la misma, que se analizara para
buscar células de leucemia.®

¢ Qué tratamientos pueden recibir las personas
con leucemia?

Los tratamientos varian segun el tipo de leucemia
que se trate y la etapa en que se encuentre,
también dependen de la edad y el estado de salud.
Sin  embargo, existen algunas opciones
disponibles para dar tratamiento a una persona
con diagnéstico de leucemia, estas son:

* Quimioterapia: Se utilizan diversas sustancias
gue atacan a las células del cancer. Dependiendo
del tipo de leucemia que se trata, se puede
administrar una sola sustancia, o una combinacion
de varias.*

+ Terapia dirigida: Los farmacos dirigidos se
enfocan en buscar una anomalia especifica
presente dentro de las células cancerosas, una
vez ubicada, éstas se destruyen.*

* Radioterapia: Incluye el uso de altos haces de
energia para danar las células de leucemia y
detener su crecimiento. La radiacién puede ser en
una zona especifica, o bien recibir la radiacion en
todo el cuerpo.*

+ Trasplante de médula ésea: Consiste en
recolectar células madre de un donante sano,
injertdndolas en la médula 6sea dafiada, con el
objetivo de restablecer las células sanas. Antes de
un trasplante, se recibird quimioterapia para
destruir la médula ésea danada que produce
leucemia*.

Es importante acudir con el personal especializado en hematologia, quien te podra asesorar
sobre la disponibilidad de tratamientos y cual se puede ajustar mejor al tipo de cancer que te

han diagnosticado, asi como tus circunstancias particulares.




MIELOMA MULTIPLE

¢ Qué es el mieloma multiple?

Es un cancer en las células plasmaticas, estas, se encuentran en
la médula 6sea y son un componente importante del sistema
inmunitario que producen anticuerpos que ayudan al organismo a
atacar y destruir virus e infecciones. Cuando las células
plasmaticas se vuelven cancerosas y crecen fuera de control, se
conoce como mieloma mdltiple.®

- Biometria hematica: Se trata de una prueba
qgue mide las diferentes células en la sangre,
como los globulos rojos, blancos vy las
plaquetas. Comunmente son las primeras
pruebas que se realizan cuando se sospecha
de un problema en la sangre.

+ Estudios en la sangre: Estos pueden revelar
la presencia de ciertas proteinas producidas
por las células del mieloma, dependiendo del
tipo de estas proteinas, es posible que el
médico tenga indicios sobre el grado de
agresividad del mieloma.

* Pruebas de orina: Los especialistas también
pueden realizar pruebas de orina, en donde a
través de una muestra se pueden identificar
proteinas del mieloma que se hayan filtrado a
través del rifidn, provocadas por alguna falla
renal asociada con mieloma.

- Estudios de médula 6sea: El médico puede
tomar una muestra de médula 6sea para
realizar pruebas de laboratorio. Para ello, se
introduce una aguja larga en la médula y se
analiza en busca de células malignas.’

- Electroforesis de proteinas en suero:

Este examen mide los tipos de proteina,
buscando las que son especificas para
identificar algunas enfermedades, como el
mieloma multipled.

¢Como se diagnodstica?

Si una persona presenta los sintomas vy
afectaciones caracteristicas del mieloma
multiple, el especialista podra indicar la
realizacion de alguno o varias de las pruebas
diagnésticas mas comunes.

Analizara los resultados de estas pruebas en
busca de células de mieloma para asi
confirmar el diagndstico. Es importante
destacar que en algunas ocasiones el médico
puede diagnosticar mieloma  multiple,
detectdndolo en wun analisis de sangre
realizado por otro trastorno ligado a la
enfermedad.®

Si las pruebas indican la presencia de mieloma
multiple, el médico también podra utilizar la
informacion recopilada de las pruebas de
diagnoéstico para clasificar la enfermedad en
estadio |, Il o lll, esto indica la agresividad de la
enfermedad de acuerdo con su desarrollo.™




Tratamientos para mieloma multiple:

Los tratamientos disponibles pueden variar dependiendo de la etapa y la agresividad de la
enfermedad, el especialista puede recomendar alguna de las siguientes opciones:

* Quimioterapia: Es una de las principales
formas de tratamiento para el mieloma
multiple. Se utilizan diversas sustancias que
atacan a las células del cancer.

+ Terapia dirigida: Los farmacos dirigidos se
enfocan en buscar una anomalia especifica
presente dentro de las células cancerosas, una
vez ubicada, éstas se destruyen.*

- Radioterapia: Este tratamiento incluye el
uso de altos haces de energia para dafnar las
células de mieloma y detener su crecimiento.
La radiacién puede ser en una zona especifica,
0 bien recibir la radiacion en todo el cuerpo.

+ Trasplante de médula 6sea: Consiste en
recolectar células madre del mismo paciente,
sometiéndolas a un tratamiento e injertandolas
en la médula 6sea dahada, con el objetivo de
restablecer las células sanas. Antes de un
trasplante, se recibird quimioterapia para
destruir la médula Osea que produce
leucemia®.

Se recomienda consultar al personal médico quien podra platicar
acerca de los tratamientos recomendados disponibles en cada
institucion.

: SABIAS QUE?

Para concluir con esta guia practica, se enlistan algunos datos estadisticos
sobre la incidencia de las enfermedades hematolégicas en México.

+ En nuestro pais se estima que -en promedio- al afio se registran 14 mil casos

nuevos de canceres hematologicos™.

+ Durante 2021, las leucemias ocuparon el 9° lugar en incidencia de cancer en
nuestro pais, con 6,955 nuevos casos detectados. El mieloma multiple por su
parte ocup6 el lugar 19, con 2,390 nuevos casos registrados al ano'.

+ Datos de Globocan sefialan que al afio se registraron aproximadamente 4,786
muertes asociadas por leucemia, colocandola en el 7° lugar de mortalidad'.

+ Durante 2021 se registraron 1,538 defunciones relacionadas con mieloma
multiple, lo que la coloca en el lugar 14 por mortalidad en cancer?.
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Para un diagnoéstico correcto de cualquier enfermedad, consulte a su médico





