Conociendo las
enfermeqlaples
hematologicas

Guia para personas con cancer hematologico




La presente guia busca despejar las dudas mas comunes que los pacientes con

enfermedades hematoldgicas tienen acerca de estos padecimientos, con el objetivo de
ofrecerles respuestas accesibles y sencillas para que puedan tomar decisiones de

manera oportuna.

1. ¢(Qué es un cancer hematolégico?

Un céancer hematolégico comienza en los
tejidos que forman la sangre, como puede ser
la médula 6sea o las células que conforman el
sistema inmunitario. Entre los principales tipos
de cancer hematolégico se encuentran las
leucemias, linfomas y el mieloma mdltiple’.

2. ¢Quiénes pueden padecer canceres
hematolégicos?

Los canceres hematologicos pueden afectar
tanto a hombres como a mujeres en distintos
rangos de edad. Aun no existen pruebas
concretas que aseguren que los canceres
hematoldégicos puedan afectar a un
determinado grupo de personas, aunque si
existen diversos factores de riesgo que puede
incrementar las posibilidades para
desarrollarlo.

3. ¢Cuales son los principales factores de
riesgo para tener cancer hematolégico?

Un factor de riesgo es todo aquello que
aumente las probabilidades de padecer una
enfermedad, como el cancer. Cada tipo de
cancer tiene diferentes factores de riesgo. En
este caso, los factores para desarrollar cancer
hematoldgico son:

Edad:

Para el caso de las enfermedades
hematolégicas, el riesgo de padecerlas
puede aumentar a medida que las
personas envejecen. Por ejemplo, el
mieloma multiple es diagnosticado en
menos del 1% de los casos en personas
menores de 35 anos.? Sin embargo,
existen algunos tipos de cancer, como la
leucemia linfoblastica, que se presenta
mas frecuentemente en nifios.

Incidencia segun el sexo:

Ciertas enfermedades suelen
presentarse con mayor frecuencia en
algun grupo de acuerdo con el sexo. Un
ejemplo de ello puede ser la leucemia, la
cual se ha encontrado que se presenta
con mayor frecuencia en hombres.3

Tabaquismo:

Fumar es un factor de riesgo para
distintos tipos de cancer, entre ellos los
canceres hematologicos. Esto, debido a
que las sustancias cancerigenas
presentes en el humo del tabaco son
absorbidas por los pulmones vy
propagadas por el torrente sanguineo a
muchas partes del cuerpo.

Antecedentes familiares:

aunque representa un pequefio numero
de casos, una persona que tenga algun
hermano o alguno de sus padres con
antecedentes de enfermedades
hematoldgicas puede tener una mayor
probabilidad para desarrollarlo.



4. ;Cuales son los principales sintomas de
los canceres hematolégicos?

Es importante mencionar que los cénceres
hematol6gicos no suelen presentar sintomas en
las primeras etapas, sino hasta que se
encuentran en etapas mas avanzadas. Sin
embargo, algunos de los sintomas mas
comunes son:

* Infecciones frecuentes o graves

* Fiebre

* Hemorragias

+ Crecimiento de ganglios

* Dolor 6seo

* Lesiones Oseas

* Anemia

+ Falla renal

« Pérdida involuntaria de peso

+ Sudoracién nocturna anormal

Si presentas alguno o mas de los siguientes
sintomas de forma consistente, recuerda acudir
con un especialista.*

5. ¢Como sé si tengo un cancer
hematolégico?

Recuerda que quien puede hacer un
diagnéstico de cancer hematolégico es el
personal especializado en hematologia. Para
ello, las principales pruebas son:

- Biometria hematica: examen de laboratorio
de mayor utilidad, ya que analiza tres lineas
celulares completamente distintas que pueden
encontrar anomalias en diferentes 6rganos y
sistemas.®

- Otros examenes: existen diversas pruebas
que permiten medir la cantidad de ciertas
sustancias en la sangre, ademas de que
ayudan a detectar problemas en higado y
rinones derivados de la propagacion de las
células de cancer hematologico.”

Si presentas algun sintoma, la mejor recomendacion sera

acudir con personal especializado quien podra indicar la
realizacion de alguna de estas pruebas para confirmar o
descartar un diagnéstico de cancer.




6. ¢Los canceres hematolégicos tienen
sintomas en las primeras etapas?

Desafortunadamente muchas enfermedades
hematoldgicas presentan sintomas al llegar a
una etapa avanzada, es por ello que lo mejor
es mantener un chequeo constante para
detectarlas a través de distintos analisis de
sangre®.

7. Fui diagnosticado con un cancer
hematolégico, ¢ qué hago?

Te invitamos a visitar a un/a hematoblogo/a
quien podria referirte con alguna institucion de

salud en donde recibirds  atencidn
personalizada y especializada de acuerdo con
el tipo de cancer que te diagnosticaron.
También puedes solicitar apoyo emocional
para conversar sobre la situacion que estas
viviendo.

8. ¢ Qué tratamiento recibiré?

Recuerda que sélo el personal especializado
en hematologia determinar4d el tipo de
tratamiento acorde al tipo de cancer que
tengas, la etapa en la que se encuentre y otros
factores como tu edad. Sin embargo, es
importante conocer las distintas opciones que
podrian brindarte:

RP?

* Quimioterapia: es uno de los tratamientos
mas comunes y consta en el uso de sustancias
quimicas para matar las células del cancer.
Dependiendo del tipo de cancer, podrias recibir
un solo medicamento o0 una combinacion de
varios.

* Inmunoterapia: esta terapia busca utilizar y
reforzar al sistema inmunitario para combatir al
cancer.

+ Terapia dirigida: los tratamientos con
farmacos se enfocan en anomalias especificas
presentes dentro de las células cancerosas.

* Trasplante de médula 6sea: puede ayudar a
reestablecer las células madre al reemplazar la
médula ésea enferma con células sanas. Antes
del trasplante recibiras quimioterapia o
radioterapia para destruir la médula 6sea que
produce células cancerosas. Las células
madre pueden ser de un donante compatible o
utilizar las tuyas propias, después de haberlas
sometido a un tratamiento especial.®

9. ¢, Qué ocurrira después del tratamiento?

El especialista te comentara sobre los
siguientes pasos una vez aplicado el o los
tratamientos correspondientes. Regularmente,
los especialistas designan un plan de atencion
de seguimiento personalizado, que servira
como guia para controlar tu salud durante los
siguientes meses. El seguimiento podria incluir
algunas pruebas y estudios de manera regular,
asi como algunas recomendaciones
nutricionales para fortalecer el sistema
inmune.™®



10. ¢ Es posible que el cancer regrese?

Si algun tiempo después del tratamiento se vuelve a detectar cancer, se conoce como recaida de la
enfermedad. Mantener un estilo de vida saludable después del tratamiento, a través de una
alimentacion adecuada, realizar algo de actividad fisica y el seguimiento periédico con los

especialistas, puede ayudar a prevenir la recaida de la enfermedad. Es importante mantenerse en
contacto con el equipo médico y acudir a las pruebas perioddicas, con el objetivo de identificar cualquier
indicio que anuncie una recaida del cancer.

Los canceres hematolégicos impactan a muchas personas en nuestro pais, por ello es importante
estar atentos a los distintos sintomas, asi como conocer mas sobre estas enfermedades, para poder
acudir oportunamente con un especialista, quien te podra apoyar durante el proceso.

Si deseas consultar mas informacién sobre los distintos tipos de cancer hematolégico, te
invitamos a visitar los siguientes sitios de interés:

Asociacion Mexicana de Lucha Contra el Cancer
*https://www.amlcc.org/leucemia/
*https://www.amlcc.org/mieloma-multiple/
*https://www.amlcc.org/linfoma/

Instituto Nacional del Cancer (INCan)
+https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/-
diccionario-cancer/def/cancer-hematologico

American Cancer Society
*https://www.cancer.org/es/cancer/leucemia.html
+https://www.cancer.org/es/cancer/mieloma-multiple.html
*https://www.cancer.org/es/cancer/linfoma.html

Globocan
*https://gco.iarc.fr/today/data/factsheets/populations/484-mexico-fact-sheets.pdf
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Para un diagnéstico correcto de cualquier enfermedad, consulte a su médico



