


Introduccion

La presente guia busca resumir, de manera sencilla y comprensible los principales
aspectos relacionados con la leucemia linfoblastica aguda (LLA), incluyendo: qué es,
como se realiza su diagnoéstico y las principales maneras para atenderlo. Primero, es
importante destacar lo que es la leucemia, cuantos tipos existen y como es que se

clasifican.

La leucemia, es un cancer que comienza en la médula ésea, el tejido blando que se
encuentra en el centro de los huesos, donde se forman las células sanguineas.
“Leucemia”, significa sangre blanca, y esto es debido a que, con la leucemia hay un
incremento de globulos blancos (de ahi su nombre), haciendo que las células
sanguineas no alcancen a madurar, sobrellenando la sangre de blastos, células que no

tienen ninguna funcion.
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Existen distintos tipos de leucemia, éstas se pueden clasificar en dos formas.

La primera es en funcién de la rapidez con
la que se produce y empeora Ila
enfermedad. En esta clasificacion, se
pueden encontrar:

* Leucemias agudas:
Se producen con rapidez, y el numero de
células leucémicas aumenta rapidamente.

- Leucemias croénicas:

Se producen lentamente y pueden ser mejor
toleradas por las personas. Al principio, las
células leucémicas se comportan casi como las
células normales, aunque poco a poco van
desplazando a las que si se encuentran sanas.

La otra clasificacion se hace en funcion de
las células afectadas. Bajo esta division,
destacan:

* Leucemia mieloide:
Comienza en las células mieloides.

* Leucemia linfoide:
Comienza en las células linfoides.

Es posible encontrar algunas combinaciones que describan el tipo de leucemia
presente, tomando en cuenta tanto la rapidez con la que se produce la
enfermedad y las células afectadas. Asi es como se encuentran los siguientes
tipos de leucemia:




* Leucemia mieloide aguda (LMA): Afecta a
las células mieloides y se desarrolla con
rapidez. Se presenta generalmente en
personas a partir de los 65 afos, aunque
también es frecuente en adultos jovenes.

* Leucemia mieloide crénica (LMC): Afecta a
las células mieloides vy, al principio, se
desarrolla con lentitud.

* Leucemia linfoblastica aguda (LLA): Afecta
a las células linfoides y se desarrolla con
rapidez. Generalmente se presenta en nifios y
adolescentes.

« Leucemia linfocitica crénica (LLC): Afecta
a las células linfoides y se desarrolla
lentamente. La mayoria de los pacientes
tienen mas de 65 anos y en muy pocas
ocasiones afectan a nifos y adolescentes.

Esta guia se enfocara en describir la
leucemia linfoblastica aguda, desde todos
los aspectos de la enfermedad,
comprendiendo los principales sintomas,
su diagnostico y algunas opciones de
tratamiento disponibles.

Microfotografia de leucemia linfoblastica aguda

¢, Qué es la leucemia
linfoblastica aguda?

La leucemia linfoblastica aguda (LLA) es una
enfermedad que puede ser mortal, en la cual
las células que normalmente se convierten en
linfocitos se transforman en cancerosas y
rapidamente reemplazan a las células
normales que se encuentran en la médula
Osea.

La LLA puede aparecer a cualquier edad,
aunque es mas frecuente en nifos,
representando el 75% de todas las leucemias
en menores de 15 afos. Dentro de este grupo,
afecta con mayor frecuencia a los nifios de
entre 2 y 5 afos de edad.

La LLA se caracteriza por la acumulacion de
células inmaduras en la médula 6sea,
reemplazando a las células sanas que
producen células sanguineas normales. Las
células inmaduras, también conocidas como
blastos, pueden llegar a través del torrente
sanguineo hacia otros o6rganos como el
higado, el bazo, el cerebro o los testiculos, en
donde pueden seguir creciendo.



Sintomas

Los primeros sintomas de la LLA son el
resultado de la incapacidad de la médula ésea
para producir suficientes glébulos sanguineos
saludables y pueden incluir:

* Fiebre y sudoracion excesiva que pueden
indicar una infeccidn. Esto se debe a que, con
un menor numero de gldébulos blancos, el riesgo
de contraer alguna infeccién es mayor.

* Debilidad, cansancio y palidez.

Estos sintomas pueden indicar anemia, debido
a la falta de eritrocitos. Algunas personas
también pueden presentar dificultad para
respirar.

- Deficiencia de plaquetas. Puede generar
hematomas o sangrados ya sea en forma de
hemorragia nasal o sangrado en las encias o la
piel.

Cuando las células de leucemia se han
expandido a otros 6rganos, también pueden
ocasionar afectaciones de manera local. Por
ejemplo:

* Las células en el cerebro pueden causar dolor
de cabeza, vomitos, accidentes, alteraciones en
la vision, equilibrio o audicion.

+ Las células cancerigenas en la médula 6sea
pueden producir dolor 6seo.

Ante la presencia de cualquiera de estos
sintomas es importante acudir con un
especialista, quien podra realizar los estudios
correspondientes para confirmar o descartar un
diagnostico de LLA.

Diagnéstico

Los andlisis de sangre, como la biometria
hematica pueden ofrecer evidencia de manera
temprana sobre la LLA. Normalmente, en estos
estudios el numero total de glébulos blancos
(leucocitos) puede ser bajo o normal, sin
embargo, la cantidad de glébulos rojos y de
plaquetas esta casi siempre por debajo de los
valores normales. Ademas, hay presencia de
glébulos blancos inmaduros.

Para confirmar el diagnéstico, casi siempre se
debera realizar un examen de la médula 6sea,
ademas, el analisis de los blastos permite
detectar anomalias cromosOmicas, que ayudan
a los especialistas a determinar el tipo exacto
de leucemia, y qué tratamientos se pueden
utilizar para atenderla.

Prondstico

Actualmente, casi el 80% de los nifos y
aproximadamente entre 30% y 40% de adultos,
pueden tener un pronéstico favorable de LLA.
En la mayoria de los casos, un tratamiento
adecuado permite una remisibn de la
enfermedad.




Cuidados paliativos

Para aquellos pacientes que han sufrido
algunas recaidas de la enfermedad y no son
candidatas a un trasplante de células madre,
ademas de que los tratamientos sean mal
tolerados y poco efectivos, deben considerarse
los cuidados paliativos. Estos buscan mejorar
la calidad de vida de los pacientes, y abordan
la atencién a la salud de una manera integral,
no sélo considerando la enfermedad.
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Conclusion

La leucemia linfoblastica aguda es uno de los principales tipos de leucemia en la actualidad, este tipo
de leucemia tiene un impacto considerable en la salud de las personas, principalmente nifos y
adolescentes.

Es importante tener informacién acerca de esta enfermedad, para asi conocer los principales
sintomas y como afectan a las personas, ademas de que puedan acudir de manera oportuna con un
médico y asi tener un diagndstico temprano de la enfermedad, lo que permitird no sélo un manejo
mas acertado, sino también un mejor pronéstico y calidad de vida.
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Para un diagnéstico correcto de cualquier enfermedad, consulte a su médico



